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Vi ønsker deg en god opplevelse på Havnepromenaden. Tips og innspill kan sendes på epost til 
havnepromenaden@oslo.kommune.no.
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Restaurant Restaurant

Sykkelparkering Bicycle Parking
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Informasjonspunkt Information sign

Toglinje Railway tracks

Havnepromenadens trasé The Harbour Promenade route

Egnet for gående og syklende Suitable for walking and cycling
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Tog Train

T-bane Metro
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Trikk Tram

We hope you enjoy our Harbour Promenade. Feel free to send suggestions and ideas by e-mail to 
havnepromenaden@oslo.kommune.no.

Bjørbekk & Lindheim, Grid Design, Halogen og MMW arkitekter

Velkommen til Havnepromenaden. Et sted hvor du kan nyte 
Oslos fantastiske havneområde. Havnepromenaden er 9 kilometer 
lang og går langs Oslos sjøkant, helt fra Frognerkilen i vest til 
Kongshavn i øst. Kyststien lar deg fortsette ferden langs kysten i 
begge retninger. Havnepromenaden er folkets promenade. Her 
kan du vandre gjennom de ulike områdene langs byens sjøfront, 
også de som ikke er ferdig utformet. Fjordbyen vokser, og  
promenaden vokser med den. Her er det rom for folkeliv,  
arrangementer, kunst og arkitektur, sport og fritid, shopping, 
bading og promenering. Følg den oransje merkingen, og stopp 
gjerne ved de 14 informasjonsskiltene som forteller om stedenes 
fortid og fremtid. God tur!

Welcome to Oslo’s Harbour Promenade. The Harbour Promenade is 
9 kilometres long and runs alongside Oslo’s seafront from Frognerkilen 
in the west to Kongshavn in the east. The coastal trail allows you to con-
tinue your journey along the coastline in either direction. The Harbour 
Promenade is for everyone. You can wander along the city’s seafront, 
passing through its different areas, including those that are still under-
going development. Oslo’s Fjord City is growing, and its promenade is 
growing along with it. It provides space for all kinds of events, works of 
art, architecture, sports, and recreational activities, shopping, swimming, 
and strolling. Follow the orange markers and take time to stop and read 
the 14 information signs providing information about the places you 
pass through, both past and future. We hope you enjoy your trip!
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# Del gjerne dine øyeblikk med andre på #havnepromenaden. Og kom snart tilbake for å følge utviklingen videre.
Share your moments with others on #havnepromenaden. Come back soon to keep up with new developments!

Welcome to Filipstad. Can you smell the aroma of freshly-ground coffee? The 
tall building from 1958 houses Joh. Johansen’s coffee roasting facility, where 25 
per cent of Norway’s coffee is roasted.

THE PAST
Filipstad was developed as a harbour at the end of the 1800s. It was here that 
the first ship carrying bananas berthed in 1905, with a cargo of 3,000 kg of 
bananas. Christian Matthiessen was the first importer of bananas to Norway. A 
landmark banana sculpture, popularly known as the «Filipstad banana», stood 
on top of his banana ripening facility for 40 years, but is now displayed at the 
Henie-Onstad Art Centre in Bærum. 

The Filipstad banana was a source of inspiration for the pop artist Claes  
Oldenburg, known for his giant-size replicas of everyday objects such as  
hamburgers and hot dogs. The story goes that, as a young boy on board the 
ship bound for America, Oldenburg was fascinated by the sight of the giant 
yellow banana. 

THE FUTURE
Filipstad will be undergoing major development in the future. The Harbour 
Promenade and the Fjord tramway will run along the spot where you are 
standing right now, and new urban spaces will be created. Filipstad will become 
an extension of the city centre, with housing, workplaces and a school, and 
the motorway will run through a tunnel. A new large public park with bathing 
facilities will be created at the outermost section of the fjord. Filipstad will  
undergo the same transformation as Tjuvholmen and Sørenga. 

Enjoy your trip!

Velkommen til Filipstad. Filipstad ble utviklet som havn på slutten av 1800-tallet, 
og er sentral i Oslos havnehistorie. 

Filipstad fikk trolig navnet sitt etter apotekeren Philip Moth, som hadde urte-
hage her på 1600-tallet. På 1800-tallet var området preget av friluftsbåter,  
klubbhus og båtforeninger, og på 1930-tallet lå det et svømmestadion med 
vannpolobane her. Tidlig på 1900-tallet begynte arbeidet med å opparbeide 
kaia til industrihavn med havnekraner, lastebrygger og skur. 

KAFFEBRENNING 
Kjenner du lukten av nybrent kaffe? Johan Johannson, bondesønnen fra Askim, 
startet i 1866 import av blant annet kaffe, og flyttet virksomheten til Filipstad i 
1958. Her bygget han et 40 meter høyt og helautomatisk kaffebrenneri. I dag 
brennes 25 prosent av Norges kaffe her, men i fremtiden skal kaffe- 
produksjonen flyttes fra Filipstad. 

BANAN-MATTHIESSEN 
Det var hit den aller første bananbåten la til kai en septemberdag i 1905.  
Bananbåten var lastet med hele 3 000 kg bananer! Den nytenkende mannen 
som startet importen av bananer til Norge var trelasthandler Christian  
Matthiessen, som raskt fikk kallenavnet Banan-Matthiessen. Han grunnla det 
som i dag heter Bama, som lenge hadde fruktlageret og bananmodneriet sitt 
på Filipstadkaia. 

FILIPSTADBANANEN
Kanskje enda mer kjent enn Banan-Matthiessen selv, er den seks meter høye 
bananskulpturen som sto på taket av bananmodneriet hans i 40 år. Filipstad-
bananen ble laget på bestilling av kunstner Trygve Fredriksen, og ble ett av 
Oslos mest kjente landemerker. Det vakte derfor stor oppsikt da bananen ble 
fjernet i 1994. Lurer du på hvor den ble av? I dag står den på Henie-Onstad 
Kunstsenter i Bærum.

POPKUNST OG AMERIKABÅT
Filipstadbananen er muligens ikke et kunstverk i seg selv, men bananen har 
inspirert en av verdens mest kjente pop-kunstnere, Claes Oldenburg. Historien 
forteller at Oldenburg tok Amerikabåten fra Utstikker I som liten gutt, og at 
den store gule bananen på Filipstadkaia fanget interessen hans. I voksen alder 
har Oldenburg blitt kjent for sine enorme versjoner av hverdagsgjenstander 
som hamburgere og pølse i brød. Han mener selv at alt sammen startet med 
Filipstadbananen.

FREMTIDEN
Fremover vil det skje store endringer på Filipstad. Du står nå midt i den frem-
tidige Framnesallmenningen. Her skal Havnepromenaden og fjordtrikken gå, 
og det skal skapes nye store og små byrom. Filipstad skal bli en utvidelse av 
sentrum med mange boliger og arbeidsplasser. Her kommer det også skole, 
og motorveien planlegges lagt i tunnel. Ytterst mot fjorden kommer en ny  
stor offentlig park med bademuligheter. Samtidig skal fergeterminalen  
moderniseres og få en ny pir for cruiseskip. Filipstad skal gjennomgå den 
samme transformasjonen som Tjuvholmen og Sørenga. Det er bare å glede 
seg.

God tur videre!

Banan-Matthiessens bananmodneri, 1956.
Matthiessen’s banana ripening facility, 1956.
Foto: Dagbladet, Norsk Folkemuseum.

Filipstadkaia, 1970. En lang rekke kaikraner trengtes for å håndtere de anløpende skipene.
Filipstad area, 1970.
Foto: Henrik Ørsted, Oslo Museum.

Reklamebil for bananer, 1967.
Advertising vehicle for bananas, 1967.
Foto: BAMA.

Filipstadbananen var et landemerke i Oslo.
The Filipstad banana was a landmark in Oslo.
Foto: BAMA.

Lossing av bananer, 1964.
Bananas being unloaded, 1964.
Foto: Ukjent, Oslo Museum.

Åpning av svømmestadion ved Filipstadkaia, 1933.
Opening of the swimming stadium at Filipstadkaia, 1933.
Foto: NTB, Byarkivet.

Utdrag fra sangen «Day-O (Bananer i lange baner)»

Day-o, daaaay-o
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Day, is the day, is the day, is the day, is the day, is the daaay-oooo
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Laster bananer hele natta lang
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Lastegjengen har sin egen sang
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Står nedi lasta og vasser i bananer
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Bananer bananer bananer i lange baner
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Tett og svett og bananer i fleng
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Om en stund, stuper jeg i seng
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Day, is the daaay-ooo
Dagen gryr og jeg lengter hjem

Day, is the day, is the day, is the day
Dagen gryr og jeg lengter hjem

---
Daaaay-o, daaaaaay-o

Dagen gryr og jeg lennngter hjeeeeem

Tekst: Arve Sigvaldsen
Fra albumet: «Blomster og bananer».
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